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juhend 2015
Eesmärk: Ühendada tervislikest eluviisidest lugupidavaid Võrumaalasi, julgustada kohalikke harrastus- ja tervisesportlasi osalema ühistel Võrumaa spordisündmustel. Motiveerida elanikke regulaarselt tegelema tervisespordiga kevadest sügiseni. 

Jätkata 30-aastase traditsiooniga jooksuürituse korraldamist. 

Aeg  ja  koht:   21. mail 2015, start Võrus, Vabaduse väljakul  kell 19.00
Registreerimine:   

NB! Korraldajad soovitavad teha eelregistreerimine! 

On oluliselt soodsam ja Teid teatakse ka oodata ning kindlasti on muretum starti jõuda.
Eelregistreerimine lõppeb võistluspäevale eelneval päeval, s.t. 20.05.2015 südaööl.


Vajadusel saab abi e-posti teel: merike.oun@gmail.com
KOHAPEAL, Vabaduse väljakul,  registreerimine enne jooksu 21.05.2015
kella 17.00 – 18.30. Selle jooksu eripära on alguse ja lõpu erinev  asukoht ja see nõuab, et registreerimine kohapeal lõppeb tõesti 18:30, PALUME VÄGA SELLEGA ARVESTADA. 
SOOJENDUSVÕIMLEMINE algab võistluskeskuses, Vabaduse väljakul, kell 18.40 ja peale jooksu on venitus, Väimela staadionil vahetult peale mudilaste jooksu lõppemist. Soojendustreener Eliise Abel
Osavõtutasu:     eelregistreerimisega veebis             registreerimine kohapeal 
                          täiskasvanud                  3,00                      5,00

                          lapsed ja pensionärid     2,00                      3,00

                          kõndijad                         2,00                      3,00

                          mudilased (aega arvestamata) tasuta.

Võistlus- ja osalusklassid: seoses jooksu kuulumisega Võrumaa V pikamaajooksusarja on ühtlustatud võistlus- ja osalusklassid.

M / N 12 (2003 ja hiljem sünd.)

M / N 14 (sünd. 2001 – 2002)

M / N 16 (sünd. 1999 – 2000)

M / N 18 (sünd. 1997 – 1998)

M / N 21 (sünd. 1986 – 1996)

M / N 30 (sünd. 1976 – 1985)

M / N 40 (sünd. 1966 – 1975)

M / N 50 (sünd. 1956 – 1965)

M / N 60 (sünd. 1955 ja varem)

Mudilastejooks  soovitavalt kuni 10. aastastele toimub Väimela staadioniringil, vahetult peale põhidistantsi jooksjate lõpetamist. Lastega jookseb kaasa jooksu võitja.
Kuni 6-aastased, k.a läbivad 1 staadioniringi, 7-10-aastased 2 ringi. Numbrid jagatakse Vabaduse väljakul vaid eelregistreerunutele, ülejäänud väiksed jooksusõbrad registreeritakse Väimela staadionil ja antakse numbrid ka seal. Mudilastele aega  ei võeta ja paremusjärjestust ei koostata. Kõikidele jagatakse numbrid ja jälgitakse, et mudilane läbiks omas tempos ja oskustega ettenähtud 400 või 800m distantsi stardist finišisse. Mudilaste tunnustamine diplomi ja väikese joogiga vahetult finišis.
Tervise- ja kepikõndijate ühisstart Võrust, Vabaduse väljakult  kell  19.00, jooksjaterivi järel.  Finiš Väimelas suletakse kell 20.30.
Korraldusest:   

Jooks  toimub  traditsioonilisel  distantsil:  Võrust Vabaduse ja Vilja tänavat mööda linnast välja, väljudes  mööda  Põlva maantee äärset Võru – Väimela kergliiklusteed  üle  ringtee  ja  Kirumpää silla Väimela  teeristini, sealt paremale  kuni Väimela staadionini.  Jooks  lõppeb Väimela  staadionil. Raja pikkus ~ 6 km.

JOOKS TOIMUB VASTAVALT LIIKUSOHUTUSE NÕUETELE ja osalejatel on kohustus neid järgida. Rajakaardil on näidatud ära ka nõuded saatjatele ja pealtvaatajetele.
AJAVÕTT toimub kiibiga, mida EI TOHI numbri küljest ära võtta. RAJAL ON  ka VAHEFINIŠ Kirumpää silla Väimela-poolses otsas, kuhu esimesena jõudnud meest ja naist autasustatakse eriauhinnaga. Vahefiniši võitjad peavad eriauhinna kättesaamiseks läbima kogu raja ja finišeerima Väimelas. 
Osavõtjad saavad soovi korral saata isiklikud esemed stardist finišipaika korraldajate pakibussiga. Selleks küsida numbri lunastamisel kilekotti, millele kindlasti kirjutada peale oma stardinumber. Numbriga varustatud kilekotid paigutatakse  korraldajate  pakibussi, asub võistlusekeskuses ja alustab liikumist Väimelasse stardi hetkel.

Eelregistreerunud osalejad saavad juba ettevalmistatud stardinumbri mugavalt osavõtutasu vastu vahetada. 

Vajadusel on võimalik saada abi jooksjaterivi lõpus liikuvalt meditsiiniteenistuselt.

Võimalus on kasutada lastehoidu eeldusel, et laps on nõus hoidja juurde jääma. Lapsed sõidutatakse bussiga, koos hoidjaga stardist finišisse ja tegeletakse nendega kuni emme-issi distantsilt tagasi jõuavad.

Võimalus ka kasutada pesemisvõimalust Väimela Tervisekeskuses.

Autasustamine: orienteeruvalt 1 tund peale esimese võistleja lõpetamist, hiljemalt 15 minutit peale mudilaste jooksude lõppu. 
· Igale lõpetajale (ka kõndijad) diplom ja pudel joogivett;
· 3 üldparemusjärjestuse esimest mees- ja 3 naisjooksjat auhinnatakse karika ja rahalise   auhinnaga;
· vanuseklasside kolme parimat autasustatakse  auhinnaga;

· antakse välja 2 eriauhinda – vahefiniši võitjad N ja M;

· Võru maakonna maanteejooksu meistrimedalid jagatakse 3-le paremale Võrumaa mees- ja naissportlasele;
· Mudilaste jooksudel kõikidele diplom ja auhind;
· Hulgaliselt on loosiauhindu.

Rohkem infot : meie Pikamaajooksude sarja veebis ja  Facebookis, lisaks Võrumaa pikamaajooksude sarja kohta leiab ka Facebookilehelt. 
Jooksu korraldajad: 

Võrumaa Spordiliit 
Võru Vallavalitsus

Orienteerumisklubi Võru
Auliige Väimela SK Altius
