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VORU MAAKONNA KOOLINOORTE

VOISTLUSED 2026/2027 OPPEAASTAL

16.09.2026
24.09.2026
25.09.2026
29.09.2026

01.10.2026

06.11.2026
12.11.2026
26.11.2026
24.11.2026

01.12.2026
02.12.2026
10.12.2026

12.01.2027
14.01.2027
21.01.2027
27.01.2027

01.02.2027
04.02.2027
05.02.2027
10.02.2027

10.03.2027
11.03.2027
23.03.2027
24.03.2027
25.03.2027
29.03.2027

01.04.2027
02.04.2027
06.04.2027
20.04.2027

06.05.2027
12.05.2027
25.05.2027

31.05.2027

Valikorienteerumise MV 1.-12. ki
Murdmaajooksu MV 1.-12. k
JalgpalliMV 10.-12. kIR T
JalgpalliMV 6.-9. kI T

Jalgpalli MV 6.-9. kI P

Segavdrkpalli KV 10.-12. ki {iks liiga 3+3
Segavdrkpalli KV 6.-9. ki iiks liiga 3+3

3x3 korvpalli KV -9. kI Tja -5. kl ja P 6.-7. ki
3x3 korvpalli KV ja 8.-9. kI P

3x3 korvpalli KV 10.-12. kI T, P
Rahvastepalli MV 4.-5. kI P, T
Tahelepanu Start | etapp - suured ja véikesed koolid

Saalijalgpalli MV 6.-9. kI P
Saalijalgpalli MV 6.-9. kI T
Saalijalgpalli MV 10.-12. kIR T
Sisekergejoustiku MV 1.-12. ki

Saalihoki MV10.-12. kI B T
Saalihoki MV 6.-9. kI P

Saalihoki MV 6.-9. kI T
Sahvastepalli MV 1.-3. kI P T, sega

Murdmaasuusatamise MV 1.-12. ki
Vorkpalli MV -6. kI P, T

Vorkpalli 7.-9. kI MV P

Vorkpalli MV 10.-12. kIR T
Vorkpalli MV 7.-9. kI T

Korvpalli MV 10.-12. kI P

Tahelepanu Start Il etapp - suured ja véikesed koolid
3x3 korvpalli MV 10.-12. kI T ja 5 x 5 korvpall -9. kI T
Korvpalli MV 7.-9. kI P

Korvpalli MV -6. kI P

Murdmaajooksu MV 1.-12. kl
Kergejoustiku MV
Maastikuteatejooksu MV

Discgolfi MV

Kaapa kool

Kubija Suusabaas
Voru kunstmuruvéljak
Voru kunstmuruvéljak

Voru kunstmuruvaljak

Voru Spordikeskus
Voru Spordikeskus
Véru Spordikeskus
Antsla ja Kuldre

Voru Spordikeskus
Voru Spordikeskus
Véru Spordikeskus

Voru Spordikeskus
Véru Spordikeskus / Rduge / Puiga
Voru Spordikeskus
Voru Spordikeskus

Voru Spordikeskus
Véru Spordikeskus
Voru Spordikeskus
Voru Spordikeskus

Haanja vdi Kubija Suusakeskus
Véru Spordikeskus

Voru Spordikeskus

Voru Spordikeskus

Véru Spordikeskus

Parksepa spordihoone

Voru Spordikeskus
Voru Spordikeskus
Antsla Kuldre

Voru Spordikeskus

Kubija Suusabaas
Voru Spordikeskus

Osula

Kubija (?) discgolfipark

Lisaks TV 10 oliimpiastarti etapid. Vdga oodatud on kdik dpetajad ja koolinoored ka teistele, koolispordikalendrivalistele,
spordi- ja liikumisiiritustele Véru maakonnas. Aastaringselt!
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VEEL OLULIST JAHUVITAVAT

&3 VORUMAA KOOLISPORDI UHENDUS
Kontakt: Merike Oun / tel: 516 5720
e-post: vorumaa.koolisport@gmail.com
Voru Spordikeskus / Rdpina mnt 3A, Voru
www.vorumaaspordiliit.ee/koolisport

JUHATUS
~ Argo Kdpa Voru Gimnaasium
VORUMAA Kristi Kuus V&ru Kreutzwaldi Kool
KOOLISPORDI _ Margus Soome Voru Kesklinna Kool
UHENDUS Merike Oun Vérumaa Spordiliit / Vérumaa Koolispordi Uhendus

Virve Tamm Vorumaa Koolispordi Uhendus

KOOLIVAHEAJAD 2026/2027

| vaheaeg 26. oktoober 2026 - 1. november 2026
Il vaheaeg 21. detsember 2026 - 3. jaanuar 2027
Ill vaheaeg 22. veebruar 2027 - 28. veebruar 2027
IV vaheaeg (v.a. 12. klassid) 12. aprill 2027 - 18. aprill 2027
Suvevaheaeg 9. juuni 2027 - 31. August 2027

VEEL ERINEVAID KOOLITUSI,
SEMINARE JA UHISURITUSI:

X/ EESTI KEHALISE KASVATUSE LIIT \>*
ESTONIAN PHYSICAL EDUCATION ASSOCIATION
www.ekkl.edu.ee

PALJU VORU MAAKONNAS TOIMUVAID SPORDIURITUSI
LEIAB WWW.VORUMAASPORDILIT.EE
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VOISTLUSTE KORRALDUS | [l psstse

EESMARK

1. Populariseerida spordiharrastust dpilaste ja dpetajate hulgas

2. Arendada spordisidemeid koolide vahel

3. Selgitada Voru maakonna meistrid, parimad ja aktiivsemad koolid, dpetajad ning dpilased Véru maakonnas
4. Abistada Voru maakonna koole osalemaks EKSL-i voistlustel

0SAVOTJAD

1. Koikide Voru maakonnakoolide dpilased

2. Voistkonnad, mis on moodustatud lihe kooli baasil, ddrmisel erandil valla baasil

3. Osaledavoivad ka Audentese Spordigiimnaasiumisse 6ppima ldinud Voru maakonna koolinoored, markides
registreerudes kooliks Audentese Spordigiimnaasiumi.

Klassirilhmad

10.-12.klassid

6.-9.klassid

1.-5.klassid

Individuaal-voistkondlikel aladel kehtivad "vanuseklassid” vastavalt ala juhendile, kogu koolidevaheline
punktiarvestus ja sportméangud aga "klassirihmade” alusel. Iga dpilane voistleb selles klassiriihmas, kus ta
parasjagu Opib. Pohikoolides, kus opib alla 100 Gpilase, on sportmangudes lubatud (vimalus) vétta
voistkonda lisaks 2 nooremat Opilast. Vanuseklass on kindlalt piiritletud siinniaastaga ja on vastavuses
spordiala juures oleva juhendiga selles raamatus. Pohikooli noor ei saa osaleda 10.-12. klasside
voistkonnas. 10.-12. kl vdistkonnas vanusepiirang on 20 aastat (k.a).

KORRALDAMINE, REGISTREERIMINE

1. Véru maakonna koolinoorte vdistlusi koordineerib VKU koos koolide ja teiste kohalike spordiorganisatsi-
oonidega. Iga voistlustest osavotja kool toetab voistlust kohtunikebrigaadiga.

2. Voistlustest osavdtu registreerivad koolid registreerimisvormiga ettendhtud ajaks spordiliitu.
Registreerimivormis markida &ra ka kdik omapoolsed soovid, KINDLASTI muudatused vorreldes eelmise
aastaga (aadress, telefonid, e-mail, 6petajad, mobiilinumbrid jne). Sportmangudes vdistluspdeval ilma
registreerimisleheta iihtegi vdistkon-davdistlema eilubata.

NB! Registreerimislehed ja -vormid nii sportmangudeks kui muudeks voistlusteks Vorumaa Spordiliidu
kodulehel www.vorumaaspordiliit.ee/koolisport - Vérumaa Koolispordi Uhendus - Registreerimine. Kdikidel
voistlustel tuleb osalejale registreerimisel juurde markida ka see, mitmendas klassis ta opib!

3. Pérast registreerumist maaratakse alagrupid, voistluspaigad ja voistluste korralduslik pool. Hiljemalt
hommikul 1 paev enne vdistluspdeva kinnitavad koik koolid, kas ikka osalevad voi ei.

NOUTAV ON ESITADA REGISTREERIMISLEHT ELEKTROONILISELT VEEBIS, valides vastavalt spordialale dige
veebivorm, kuhu on margitud voistleja nimi, klass, tdpne siinniaeg. Kergejoustikus, teatejooksudes,
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murdmaajooksus, ja -suusatamises, orienteerumises registreeritakse osalejad veebilehel vdhemalt 1 paev
enne voistluse toimumist lisades ka vdistlejate poolt |dbitavad alad ja distantsid.

4. Muudatused ja parandused on vdimalikud voistluspdevale eelneval paeval voi hiljemalt kuni 45 minutit enne
esimest starti.

5. Voistlused viiakse labi spordiala rahvusvaheliste vdistlusmaaruste jargi, millele on tehtud taiendusi voi
kitsendusi kdesolevas spordialade vdistlusjuhendis.

6. Voistlust eitoimu, kui registreerunud on vahem kui 3 vdistkonda.

7. Spordieetikat eiranud vdistlejat vdi vdistkonda on peakohtunikul vai -korraldajal digus diskvalifitseerida.
Etteteatamata voistlustele mitteilmumisel saadetakse koolile hoiatus-noomituskiri.

8. Korv-, vork- ja rahvastepalliturniiril margitakse tabelisse voitjale 2, kaotajale 1 ja mangust loobunule 0
punkti. Jalgpalliturniiril vditjale 3, kaotajale ja loobunule 0 ning viiki manginuile 1 punkt. Turniirivdidu saab
rohkem punkte kogunud vdistkond. Kui kahel vdistkonnal on vdrdselt punkte, mddrab paremuse nende
omavaheline kohtumine. Kohtumise viigilisuse korral (jalgpallis) arvestatakse esmalt iildist varavate vahet ja
vajadusel ka turniiril [66dud véravate arvu, seejarel penalteid. Kolme voi enama vdistkonna punktide vordsuse
korral arvestatakse omavaheliste mangude tulemusi:

-voite

-punktide/varavate vahet korv-jajalgpallis, rahvastepallis geimide suhet

-rahvastepallis geimipunkide suhet, korvpallis turniiril visatud punktide suhet, jalgpallis

turniiri tildist varavate suhet

-jalgpallis turniiril loodud varavate arvu

-vorkpallis turniiri geimivdite, iildist geimide suhet, selle vordsusel turniirimangude

punktide suhet

9. Individuaal-vdistkondlikel aladel toimub véistlus vanuseklassides, sportmangudes vastavalt ala juhendile
jakoolidevaheline kokkuvote tehakse vanuseriihmade jargi

10. Vdistlejate arvu iildjuhul ei piirata, aga iga vdistleja saab osaleda 1-s vdistkonnas, kui kool paneb iihel
spordialal vélja 2 vdistkonda.

11. Paremate koolide valjaselgitamiseks kasutatav siisteem luuakse ja antakse dpetajatele teada to0 kaigus.

12. Voistluste protokollid ja tulemused avaldatakse kohe VGrumaa spordiliidu kodulehel Vorumaa Koolispordi
Uhenduse rubriigis www.vorumaaspordiliit.ee/koolisport

13. Palliméngu vdistkondadel on soovituseks kanda lihesuguseid vdistlussarke.
14. Koikidel voistlustel tuleb osalejale registreerimisel juurde markida ka see, mitmendas klassis ta dpib!
15. Kdikides sportmédngudes poolfinaalis mangimisest loobumine annab automaatslt IV koha.

16. Kdikidel voistlustel on ropendamine ja ebasportlik kditumine keelatud ja karistatav!

vorumaaspordiliit.ee/koolisport  f vorumaakoolisport vorumaaspordiliit 7




AUTASUSTAMINE

KARIKAGA -spordialade vdistkondlikku voitjatigas vdistlusklassis nii MV kui KV
-harrastajate vditjat nii MV kui KV
MEDALIGA -MV kolme paremat vdistlejat vdistlusklassis ja alal ning vdistkondlikel aladel
3 parema vdistkonna liikmeid
DIPLOMIGA -kdiki autasustatavaid
AUHINNAGA -kdiki autasustatavaid
MAJANDAMINE

Voistluste sdidukulud katab osavdttev kool. Vdistluste autasustamise ja tehnilise labiviimise kulud katab
Vorumaa Koolispordi Uhendus.

SIIN JAI NATUKE RUUMI ULE!
KIRJUTA SIIA OMA MOTTEID JA TAHELEPANEKUID, MIDA PARAST KA TEISTEGA JAGADA!
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VOISTLUSTE JUHENDID | (0a908s565¢

Voistluste algus iildjuhul kell 10.00, suurema hulga vdistkondade puhul vajadusel kell 9.00. Muutuste puhul
teatatakse tdiendavalt.

VORKPALL

Vorkpallis viiakse 6ppeaasta jooksul labi 2 voistlust - siigisel karika- ja kevadel meistrivistlused.

NB! Vdistkondade rohkuse korral vimalik eraldi meistri- ja rahvaliiga (harrastajad). Harrastajate voistkonda ei
tohi kuuluda sellisel juhul iihtegi mangijat, kes on viimase 2 dppeaasta jooksul omanud Eesti Vorkpalli Liidu
litsentsi.

Mangitakse 3-st geimist parem, geimid méangitakse 15 punktini, alagruppides "akksurm"16puga, otsustav geim
mangitakse ka 15-punktini. Alates poolfinaalidest kohamangudeni on vdiduks on vaja 2-punktilist vahet. Kui
voistkondi on vdhe toimub tavaparane 25-punktini méang, otsustav geim 15-punktini ja kdikides geimides on 2-
punktiline vahe.

Segavorkpalli karikavoistlused
Toimuvad karikavdistlustena siigisel. P6hikoosseisus 3 P + 3 T + 2 varumangijat. Uhte poissi vdib asendada
tiidrukuga.

- Vorgukorgus 6.-9. kl 2.24;10.-12. kl 2.35, véljak normaalmo6ddus.

- Tiidruku riindelooki ei tohi blokeerida poiss, blokeerimise katse on viga.

- Keelatud on hiippelt palling

- Alagrupiméngudes on lubatud ainult alt palling, nii harrastajate- kui meistriliigas.

-Kohamangudes on iilevalt palling lubatud meistriliiga tiimidel.

Meistrivoistlused

Voistkonna suurus 7.-9. kIP, Tja10.-12. kI T, P 6 pohi +2 varuméngijat = 8, véljak normaalmdddus.

Vorgu kdrgus MV-tel: 10.-12.kIP2.43,T2.24;7.-9.kl P2.30,T72.20

Alagrupiméngudes on lubatud ainult alt palling, nii harrastajate- kui meistriliigas. Kohaméangudes on iilevalt
palling lubatud meistriliiga tiimidel.

Kuni 6. kl manguvaljaku suurus 14 x 6 m. Keskjoonest 2,0 m kaugusel peab olema margitud riindejoon. Vorgu
kérgus 2.10 nii tiidrukutele kui poistele. Mang toimub 4:4 vastu (kolm ees, iiks taga) lihe kohustusliku vahetus-
mangijaga. Pall pannakse méngu lilalt voi eest-alt pallinguga, kéelt palling on lubatud. M&lemal vdistkonnal on
servimisodigus kordamddda kahe jarjestikuse pallingu kaupa, olenemata punkti saajast. Geim algab iihe
pallingu 6igusega. Igal kohavahetusel tuleb vahetusse mangija, kes liigub tagant tsoonist ette tsooni 4. Tema
asemele ldheb véljakule varuméngija, varumangijaid 2. Mangu kaigus peavad mangijad séilitama oma
méangutsoonid (st. eesliini mangijad peavad olema kogu aeg samas jarjekorras 4-3-2) tsoonis 3 olev mangija
taidab sidemangija iilesandeid. Voistkonna koosseisu muutus toimub ainult geimide vahel.
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KORVPALL ',

Oppeaasta jooksul viiakse Iabi 2 vdistlust - siigisel 3x3 KV ja kevadel MV (10.-12. kI T 3x3). Vdistlusklassid on
poistele -6. kl, 7.-9. kI, 10.-12 kI ja tiidrukutele -9. klass ja 10.-12. kl. MV-| mangitakse vajadusel 2-minutilisi
lisaaegu. Mangu viimased 2 minutit on “puhas aeg”. Erinevusi FIBA voistlusmaarustest:

Vanuseklass Voistkonna Minguaeg Veerandaeg Poolaeg Isiklikud Vodistkonna Pall

suurus min min min vead vead
10.-12. kI P 5+4 4x7 1 3 5 4 7
7.-9.kIP 5+4 4x6 1 3 5 4 7
-6. kI P 5+4 4x5 1 3 4 4 6
9.KLT 5+4 4X5 1 3 4 4 6
3 x 3 korvpall

Pohilised 3x3 korvpalli reeglid:
- méangitakse iihe korvi all poolel valjakul
- 2 vdistkonda, mélemast 3 mangijat valjakul ning kuni 1 vahetusmangija voistkonna kohta
- riinnakuaeg 12 sekundit
- vOidab vdistkond, kes jouab enne 21 punktini vdi on eduseisus 10-minutilise manguaja jarel.
- viigi puhul méngitakse 2 punktilise vaheni, lisaaega kui sellist ei ole.
- treener/Opetaja ei tohi manqu ajal platsi dares olla ega mangijaid ka eemalt juhendada.
3x3 korvpalli pohjalikumad mangureeglid: www.basket3x3.ee/reeglid

JALGPALL

Jalgpallis lubatakse teha piiramatuid méangijate vahetusi. Suluseisu ei fikseerita. Alagruppides poolaja
kestvus kokkuleppel, finaalis lisaaeg 1x5 min, viigi korral penaltid. Mangitakse poolel valjakul risti. Lubatud
(aga mitte kohustuslik) on jalgpallijalandud, soovituslik on kanda sdarekaitsmeid. Manguaega on korraldajal
Oigus muuta vastavalt registreerunud voistkondade arvule.

Vanuseklass Véistkonna Méanguaeg
suurus min

10.-12. kl 6+1+ 2 varu 2x15
6.-9. kl 6+1 + 2 varu 2x10

Absoluutse viigi puhul penaltid 3+3. Vajaduse korral liiliakse edasi penalteid tihekaupa kuni vditja
selgumiseni.
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Voistlusklassid on 6.-9. klja10.-12.kl.

Mangureeglid

-Méanguaeg jooksvalt 10-15 min, muudetakse vastavalt registreerunud vistkondade arvule.
-Viljakul 18x36, 4+1 mangijat, vdravatega 2x3 m, voistkonna suurus 9

-Kiiljeautildinud pall pannakse méangu jalaga

-Varavavaht voib palli katte votta karistusalas

-Vdravavaht ei tohi palli visata lile keskjoone, vastasel juhul |aheb pall iile vastastele ja pannakse
mangu kiiljejoonelt véljaku keskosas varavavaht paneb palliméngujalaga, pall on mangus, kui pall
on iiletanud karsistusala joone

-Penalti liiiakse 7 m margilt

-Kollane kaart - mangija eemaldatakse mangust 2 minutiks

-Punane kaart- vistkond vahemuses 2 min., mille méodudes voib asendada teise mangijaga; kaardi
saanud mangija on eemaldatud mangu I6punija ka jargnevas mangus

-Audil66misel 3 m, vabal6dgi, karistusl6ogi voi nurgalogi sooritamisel ei tohi vastasmangija(d)
olla pallile lahemal kui 5m

-Mangitakse futsali palliga

Paremuse selgitamine
Turniirivdidu saab rohkem punkte kogunud vdistkond. Kui kahel vdistkonnal on vordselt punkte, maarab

paremuse nende omavahelise kohtumise tulemus. Kohtumise viigilisuse korral arvestatakse esmalt iildist
vdravate vahet, vajadusel ka turniiril 166dud véravate arvu, seejarel selgitatakse vditja penaltitega 5+5.
Vajaduse korral liiiiakse edasi penalteid ihekaupa kuni vditja selgumiseni.

Kolme v6i enama vdistkonna punktide vordsuse korral arvestatakse omavaheliste mangude tulemusi:
1. Suurem voitude arv
2. Omavaheliste mangude punktid
3. Omavaheliste mangude véravate vahe
4. Uldine vdravate vahe

5. Suurem 160dud véravate arv
6. Jalgpallis viigilise tulemuse korral selgitatakse vditja penaltitega 5+5. Vajaduse korral

litiakse edasi penalteid lihekaupa kuni vditja selgumiseni.

Voitjale 3, kaotajale ja loobunule 0 ning viiki manginuile 1 punkt.
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Rahvastepallis peetakse Oppeaastas 2 vdistlust 4.-5. klassidele ning 1 vdistlus 1.-3. klassidele - eraldi poistele
ja tlidrukutele ja segavdistkondadele. Segavoistkondadega osalema lubatakse Vorumaa koolide IlI grupis
olevaid koole. Vdistkonna moodustamisel on madravaks, et poisse ei tohi vdistkonda kuuluda rohkem kui 4,
mangitakse tlidrukute valjakul, mis on 1 m lihem kui poistel. Mangitakse formaadis kolmest geimist parem.

Vanuseklassid: 1.-3. kI P/T, 1.-3. kl sega, 4.-5. kl, mangu kestvus 3x4 min, vdistkonna suurus 7+1.
Voistlusmaarused:
- Pallivdivad méngijad hankida oma véljakust valjaspool, kuid seejuures mdlemad jalalabad ei tohi
liletada maas voi 8hus olles véljaku piirjooni.
- Pallivdib platsil visata ainult see mangija, kes piitiab palli 6hust voi saab selle maast. Vastasel
korral antakse pall iile vastastele.
- Mangija, kes palli eest pdiklemisel valjub kasvdi iihe jalaga oma véljaku piirjoontele voi sellest ile,
loetakse tabatuks.
- Kui pallivisanud voistkonna mangija astus joonele voi sellest iile tabades palliga vastast, siis
tabamus eiloe ja pall [aheb iile vastasvoistkonnale.
- Mangijat eiloeta tabatuks
-kui ta piitiab vastaste visatud palli kinni;
-kui pall puudutab kiill méngijat, kuid selle piitiab enne mahakukkumist kinni teine sama
vGistkonna mangija (aga ta ei tohi véljuda oma viljaku piiridest); vastasel korral loetakse
tabatuks ainult 1. mangija;
- kui pall puudutab kiill mangijat, kuid sama méngija piitiab palli enne mahakukkumist
kinni, véljudes samal ajal oma véljaku piiridest; sellisel juhul jadb méangijale elu alles ja
voistkond kaotab palliomamise diguse
-kuivastase visatud pall enne mangija tabamist puudutab maad;
-kui méngija puudutab oma vdistkonna teiste mangijate poolt visatud palli;
- Kuimangija parast tematabamist puudutab palli, antakse see iile vastastele.
- Kaptenlaheb véljakule siis kui ta seda vajalikuks peab ja teda asendab siis iiks véljavisatud
mangijatest kuni geimi[Spuni.
- Kaptenjavaljavisatud mangijad peavad palli hankimiseks kiiljelt startima valjaku motteliselt
otsajoone pikenduselt, kusjuures palli saanu ei tohi seda visata tagasi otsajoone taha.
- Méang algab vilega. Iga kolmas vise peab olemariindevise. Riindeviskeks loetakse viset, kui pall
liigub méngija peast allpool jaméangijast umbes 1 m kauguselt.
- Méangu tahtliku venitamise korral teeb kohtunik hoiatuse, teistkordse mangu tahtliku venitamise
korral antakse pall vastasele.
- Kuimang jaab normaalajal viiki, mangitakse lisaaeg esimese viljaviskamiseni, alustab palli
valdaja.
- Véljakumangijat véib vahetada varuga geimi alguses voi trauma korral.
- Kadigilon1elu.
- Voitja saab 2, kaotaja 1, mangust loobunu 0 punkti.
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Paremuse selgitamine: turniirivdidu saab rohkem punkte kogunud vdistkond. Kui kahel vdistkonnal on
vordselt punkte, maarab paremuse nende omavahelise kohtumise tulemus.

Kolme v6i enama voistkonna punktide vordsuse korral arvestatakse omavaheliste mangude tulemusi:
1. suurem voitude arv
2. geimide suhet
3. geimipunktide suhet

f|

SAALIHOKI i4

—

Meistrivoistlused peetakse Voru Spordikeskuses. Voistlus 6.-9.ja10.-12. klasside PjaT.
Méangu kestvus 2x10 minutit ning vdistkonna suurus on 4 mangijat platsil + 4 varu.

Mangureeglid:
Mangitakse saalihoki minivariandi reeglite jargi (kodulehekiilg www.saalihoki.ee)
-viéljakul 4 méngijat, varavavahtiei ole, voistkonnas max 8 mangijat
-voistkondadel peavad olema numbritega varustatud iihevarvilised sé@rgid ningoma
saalihokikepid/pallid.

Méanguaeg on jooksvalt 2 x 10 min. Kui voistlustel (finaalturniir) osaleb rohkem vGistkondi, siis manguaeg véib
vaheneda kuni poole vorraehk 1x 15min. Sellisel juhul kahe veerandaja vahel pausi ei ole.

Varavavahti ei ole. Kdik méangijad on véljakumangijad. Valjakul on lubatud korraga 4 mangijat vdistkonna
kohta. Vahetusmangijate arv ei ole piiratud, maksimaalne vdistkonna mangijate arv 8. Mangijaid vdib
vahetada jooksvalt.

Viljakuks on kogu kasutada olev pind, mis on daristatud poordiga. Palli mangimiseks voib kasutada poordi.
Kommentaar - kui poordi kasutada ei ole vdimalik ja pall laheb viljaku piiridest valja, siis vdib palli votta kdega
jajdtkata mangimist vabalodgiga kohast, kus pall véljaku piiridest véljus.

Varava moodud on 90 x 60 cm (laius ja korgus). Vérava ees on poolkaarekujuline varava-ala, mille raadius on
1,5 m. Mangija ei tohi puudutada vérava-ala iihegi kehaosaga. Varava alast iileastumine ja hiippamine on
lubatud nii, et sellega ei takistata teisi mangijaid. Kepiga vdib alas mangida.

Viravaala reeglite rikkumine:
-riindava vdistkonna poolt varavaala reeglite rikkumine on karistatav vabaldgiga, mis mangitakse
lahti valjaku nurgast.
-kaitsva vdistkonna poolt vdravaala reeglite rikkumise eest maaratakse karistuslook, kui selle
tegevusega voetakse ara voimalus liiiia varav. Kommentaar - kui kaitsva vdistkonna mangija
jookseb |ahivaravavala, et saada selle tulemusel enda valdusesse palli, siis mdaratakse riindava
voistkonna kasuks vabalodk. Vabalook mangitakse lahti véljaku nurgast, karistuslook keskvaljakult
tiihjavaravasse.
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Karistuslook maaratakse ka siis, kui vdravaloomise situatsioonis rikutakse reegleid eesmairgiga
varavaloomist takistada (kdega palli tdrjumine, palliga mangija pikali tdukamine jne.).

Karistuslook sooritatakse keskpunktist otse tiihja varavasse. Karistuslook tuleb sooritada 15 sekundijooksul,
parast karistuse maaramist ja kohtuniku antud vilet. Karistusloogi ajal ei tohi samal véljakupoolel viibida
lihtegi mangijat peale karistuslodgi sooritaja.

Vabalddgist ja sisselddgist voib pall minna otse védravasse.

Vdrava saavutamise jargselt alustatakse mangu pooleks palliga keskpunktist.

Vastasmangija keppi ei tohi suruda, tdsta egalliitia. Eksimusele jargneb karistus.

Mangukeppi eivdi tdsta puusatasemest kdrgemale. Ohtlik méng, eksimusele jargneb karistus.

Palli ei tohi kepiga mangida pdlvetasemest iilalpool. Ohtlik méng, eksimusele jargneb karistus.

Kde ja peaga ei voi palli puudutada. Eksimisele jargneb karistus.

Palli ei vdi mangida hiipates. Eksimusele jargneb karistus.

Palli ei tohi endale jalaga ette suunates puudutada iile iihe korra (see ei ole jalgpall). Jalas6ddu vastuvdtmine
omalt mangijalt on keelatud. Eksimusele jargneb karistus.

Palli ei v6i hankida vastasmangija jalgade vahelt, kui méangija katab kehaga palli. Mangida ei tohi, kui mélemad
polved, kdsi voi keha puudutavad valjakut. Maas mang, eksimusele jargneb karistus.

Voistkonnakaristusena rakendatakse 1 min karistust. Sellisel juhul mangib karistuse saanud vdistkond
vahemuses. Vdistkonnakaristuse saab nditeks siis, kui tegemist on vale vahetusega, kus valjakul viibib
korraga lubatust rohkem mangijaid.

Reguleerimata kiisimustes jargitakse saalihoki reegleid. Protesti korral saab otsustavaks peakohtuniku otsus.

Karistuse maaramisel tuleb olla konkreetne, kuid samas loominguline, et laste mangur6dmu mitte vahendada.
Kui mangija poolt tehakse viga ja kohtunik selle dra vilistab, siis peaks jargnema kohtuniku selgitus, mille vastu
mangija eksis. Karistuse maarab kohtunik vea raskuse astmest ldhtuvalt. Varavaloomisel tehtud viga
karistatakse karistusloogiga, korduvate vigade puhul saadetakse mangija karistust kandma ja vdistkond
mangib vdhemuses. Kergemate karistuste puhul ldheb vea teinud voistkonna kdest pall vastasvdistkonna
valdusesse ja pall mangitakse lahti vabal6dgist kohas, kus viga sooritati. Reegleid vdiks lugeda dpetaja koos
lastegaja enneigat tundivdi trenni mdni nendest meelde tuletada. K6ige tdhtsam on, et méang oleks turvaline ja
aus.

Tulemuse selgitamisel Iihevad arvesse:
1. omavahelis(t)es mangu(de)s saavutatud punktid,
2. omavahelis(t)e mangu(de) vdravate vahe,
3. omavahelis(t)es mangu(de)s I66dud varavate arv,
4. {ildine vdravate vahe,
5. {ildine [66dud véravate arv voi
6.loos

NB! Tahtlik mangu venitamine ei ole lubatud ja voib viia karistuseni.
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MURDMAATEATEJOOKS ™

Voistlus toimub Osula kooli iimbruses 25. mail 2027 algusega kell 11:00. Registreerimine 16ppeb 24. mail
kell 17:00.

Korraldatakse eraldi suurtele ja véikestele koolidele 4 vanusegrupis.

1.-3. klass Pendelteatejooksu distants 60m 5T+5P, maastikuteatejooks 300m 4T+4P

4.-6. klass Pendelteatejooks distants 60m 5T+5P, maastikuteatejooks 300m 4T+4P

7.-9. klass Pendelteatejooks distants 60m 5T+5P, maastikuteatejooks 500m 4T+4P

10.-12. klass Pendelteatejooks distants 60m 5T+5P, maastikuteatejooks 500m 4T+4P

4

— al

=

Voistlus toimub Voru Spordikeskuses. Korraldatakse eraldi suurtele ja viikestele koolidele 24-liikmelistele
(2. kI 2P+2T; 3. kI 2P+2T; 4. kI 2P+2T; 5. kl 2P + 2T ning 1P+1T varuvdistlejana igast klassist) véistkondadele.
Igalaps saab vdistleda iihes vdistkonnas.

Harjutused ndidatakse teatevdistluste pdeval kohapeal ette. Seejarel antakse vdistlejatele harjutamisaeg, nii,
etigalaps saab korra labi proovida.

Paremuse selgitamine: Mdlema etapi kavas 3 teatevdistlust, milledest ldheb arvesse kdigi kdigi 3 parema
teatevoistluse kohapunktid. Koolide paremusjarjestus selgitatakse kohapunktide summeerimise teel. | koht
1p, Il koht 2p, 11l koht 3p jne. Punktide vordsuse korral médrab paremuse kérgemate kohtade arv (arvesse
lahevad koik 3 teatevdistlust). Nende vordsuse korral viimase, eelviimase jne jooksu tulemus.

Vead on dra madratletud karistussekunditega, liks viga tahendab 2 sekundit trahvi.

Kahe etapi kokkuvotte tegemisel vordsete punktide korral Iahevad arvesse viimase etapi harjutuste paremad
kohad.
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VOISTLUSTE JUHENDID | (0a908s565¢

INDIVIDUAAL-VOISTKONDLIKUD ALAD
MU

b

Meistrivoistlused 24. septembril 2026, nimeline registreerimine kuni 23. septembril kella 17ni! Kevadine
murdmaajooks toimub 6. mail 2027, nimeline registreerimine kuni 5. mail kella 17ni! Esimene start Kubija
Suusabaasis kell 11.00, muudatused ja parandused hiljemalt 45 min enne esimese startide algust.

KAVA

Ind. distantsid T P

u20 2007-2008 500m 2000m 1000m 3000m
U18 2009-2010 500m 2000m 1000m 3000m
uU16 2011-2012 500m 1000m 1000m 2000m
U14 2013-2014 500m 1000m 500m 1000m
U12 2015-2016 500m 500m

Eelregistreerimisel on soovitav madrata tugevatele jooksjatele tugevamate grupp.

Meistrivoistlused toimuvad 16. septembril 2026 Kaapal. Start kell 11.00, nimeline registreerimine Vérumaa
Koolispordi Uhenduses veebis hiliemalt 15. septembri hommikul.

Vanuseklassid:
U20 2007-2008
U18 2009-2010
U16 2011-2012
U14 2013-2014
U12 2015-2016
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Paremus selgitatakse vanuseklassiti 2-s kategoorias "profid”, kes tegelevad orienteerumisega siivitsi, neile on
iiksikvoistlus ja "harjutajate paarid”, kes alles teevad tutvust orienteerumisega ja kellel ei jagu veel julgust {iksi
metsa minna. Medali ja diplomiga autasustatakse “profid” kategoorias liksikvdistjejaid, "harjutajate”
kategoorias paaris jooksjaid diplomiga. Magusad auhinnad mdlema kategooria kolmele paremale.
Eelregistreerimisel on vajalik dra markida need Opilased, kes on osalenud ja osalevad vabariiklikel voi
rahvusvahelistel orienteerumis-vdistlustel.

Voisteldakse valikorienteerumises. Kaardile on kantud ca 20 kontrollpunkti ja vdistlejatel tuleb kontrollaja
piires ja voimalikult kiiresti labida voimalikult suur arv punkte. Voistlejad jarjestatakse eelkdige labitud
punktide arvu ja seejarel aja jargi. Kontrollaeg 1 tund. NB! Parast 1 tunni mdddumist stardist Iaheb iga alanud
minuti eest tulemusest 1 punkt maha! Jalgida hoolikalt kontrollaega!

Markesiisteem - kasutatakse Sportldent elektroonilist markesiisteemi. Iga vdistleja saab pesronaalse
plastikust kiibi, mis kinnitatakse kummipaelaga randme voi nimetissorme kiilge, s6ltuvalt kiibi mudelist. Igas
KP-s on vastava numbriga elektrooniline jaam, mille augu kohale (voi auku) tuleb kiip asetada. Heli- ja
valgussignaal kinnitavad mérke toimumist ja voistleja vdib edasi liikuda. Viimane marge tehakse finisijaamas
jasellega seisatakse voistlusaeg.

NB! Enne vdistluste algust vdite kiipide kasutamist proovida stardi juurde paigutatud jaamadel tekstiga
"Nullimine”. Teistes jaamades on enne starti keelatud markida. Viimane mérge tuleb teha finisis, selle marke
tegemisega peatatakse voistlusaeg.

NB! Paaris jooksjatel tuleb koigis punktides kdia kahekesi. Rajal toimub koosliikumise kontroll! Paari
tulemusena lahevad kirja punktid, kus on kdinud mélemad paari liikkmed ning paari aeg.

Voistlused aitab |abi viia Orienteerumisklubi Voru.

Meistrivdistlused toimuvad 27. jaanuaril 2027 algusega kell 10.00 Véru Spordikeskuses, nimeline
eelregistreerimine veebis hiljemalt vdistluseelsel pdeval, muudatused kohapeal hiljemalt 45 min enne algust.
Voistluse kdigus enam kedagi aladele juurde panna ei saa. Parandused teeb kehalise kasvatuse dpetaja,
mitte sportlane ise ega treener.

U20(2009-2008-2007)
Noormehed: 60m; 200m; 1000m; kdrgus; kaugus; kuul.
Neiud: 60m; 200m; 600m; kdrgus; kaugus; kuul
U18 (siind 2010-2011)
Noormehed: 60m; 200m; 1000m; kdrgus; kaugus; kuul
Neiud: 60m; 200m; 600m; kdrgus; kaugus; kuul
U16 (siind 2012-2013)
Poisid: 60m; 200m; 1000m; 60m tj; kdrgus; kaugus; kuul
Tiidrukud: 60m; 200m; 600m; 60m tj; kdrgus; kaugus; kuul
U14 (siind 2014 ja hiljem)
Poisid: 60m; 200m; 600m; 60m tj; kérgus; kaugus (1 m pakk); kuul
Tiidrukud: 60m; 200m; 600m; 60m tj; kérgus; kaugus (1 m pakk); kuul
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NB! Iga véistleja vdib startida ainult 3 alal, kehtib ka spordikooli dpilastele. U14 klassis on véljakualadel 3
katset (finaali pole), teistel klassidel 3 katset, mille pdhjal 8 paremat saab finaali, kus on 3 finaalkatset.
Korraldajal on digus katsete arvu muuta vastavalt osalejate arvule. Sprindis toimub finaal, kui vdistlejaid on
vdahemalt 2 jooksujagu.

Vahendid:
Kuul Poisid U206kg U18 5kg U16 4kg U14 3kg
Tiidrukud U20 4kg U18 3kg U16 3kg U14 2kg
Korgushiippe algkorgused (latti tdstetakse 5 cm kaupa)
Poisid  U20 1.45m U18 1.30m U16 1.15m U14 1.00m
Tiidrukud U20 1.20m U18 1.15m U16m1.05m U 14 0.95m

60m tokkejooks Tokete arv Tokete korgus 1. tokke kaugus Tokete vahe

Tiidrukud U14 5 68cm 12m 7,5m
u16 5 76,2cm 12m 8m

Poisid u14 5 68cm 12,5m 8m
) 5 83,8cm 13m 8,5m

Kohustuslikud on puhtad jalandud, ka naelikud peavad olema pestud ja mitte pikemate kui 6 mm naeltega.
Alativoib teha mérke, kui on soov paigutada vdistleja tugevamasse jooksu.

MURDMAASUUSATAMINE !

- - g

Meistrivoistlused toimuvad 10. martsil 2027 Kubijal voi Haanjas. Vaba sdidutehnika. Startide algus kell 11.00.
Nimeline registreerimine tuleb &ra teha hiljemalt 9. martsil kella 17ni. Kohapeal viimane muudatus vdimalik
tehahiljemalt 45 min enne esimest starti.

VOISTLUSKLASSID T/P
U20 2007-2008
u18 2009-2010
u16 2011-2012
u14 2013-2014
u12 2015-2016

Distantside pikkused vastavalt lume- ja rajaoludele!
Eelregistreerimisel on vajalik dra markida need opilased, kes on osalenud ja osalevad vabariiklikel voi
rahvusvahelistel vdistlustel ja treeninggruppides suusatamises, laskesuusatamises ja kahevdistluses.
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Meistrivoistlused toimuvad 12. mail 2027 algusega vastavalt ajakavale Voru Spordikeskuse staadionil.

REGISTREERIMINE hiljemalt 11. mail! Veebiregistreerimislehel vistleja ees- ja perekonnanimi, sugu, tdpne
siinniaeg, valitud alad. Parandusi ja muudatusi saab teha voistluseelsel paeval registreerimisvormis voi
voistluspdeval kohapeal hiljemalt 45 min enne algust. Voistluse kdigus enam kedagi aladele juurde panna ei
saa. Parandused teeb Gpetaja, mitte sportlaneise.

NB! Iga voistleja vdib startida ainult 3 alal, kehtib ka spordikooli dpilastele. U14 klassis on véljakualadel 3
katset (finaali pole), teistel klassidel 3 katset, mille pdhjal 8 paremat saab finaali, kus on 3 finaalkatset.
Korraldajal on digus katsete arvu muuta vastavalt osalejate arvule. Sprindis toimub finaal, kui voistlejaid on
vdahemalt 2 jooksujagu.

TUDRUKUD

U20(2007-2008-2009) 100m,400m, 800m, kaugus, korgus (1.20), kuul (4kg), ketas (1kg), oda(600g)
U18(2010-2011)  100m, 400m, 800m, kaugus, kdrgus (1.15), kuul (3kg), ketas (1kg), oda (500g)
U16(2012-2013)  100m, 400m,800m, 60m tj, kaugus, kdrgus (1.05), kuul (3kg), ketas (750g), oda(400g)
U14 (2014 jahiljem) 60m, 600m, 60m tj, kaugus (1 m pakk), kérgus (0.95), pallivise (150g), kuulitduge (2kg)
POISID

U20 (2007-2008-2009) 100m,400m, 1500m, kaugus, kérgus (1.45), kuul (6kg), ketas (1,75kg), oda (800g)
U18(2010-2011)  100m,400m, 1500m, kaugus, kdrgus (1.30), kuul (5kg), ketas (1,5kg), oda (700g)
U16(2012-2013)  100m,400m, 1500m, 60m tj, kaugus, kdrgus (1.15), kuul (4kg), ketas (1kg), oda (600g)
U14 (2014 jahiljem) 60m, 600m, 60m tj, kaugus (1 m pakk), kdrgus (1.00), pallivise (150g), kuulitduge (3kg)

60m tokkejooks Tokete arv Tokete korgus 1. tokke kaugus Tokete vahe

Tiidrukud U14 5 68cm 12m 7,5m
u16 5 76,2cm 12m 8m

Poisid u14 5 68cm 12,5m 8m
u16 5

83,8cm 13m 8,5m

A ' V4

DISCGOLF

;" -’___.._1-

Meistrivdistlused toimuvad 31. mail 2027 kell 10:00 (vdib muutuda vastavalt osalejate arvule) Voru Kubija (voi
maones teises maakonna discolfipargis). Registreerimine 1dppeb 29. mai siidaddl, keskkonnas Discgolfmetrix.
Registreerimisel tuleb kindlasti ara markida kool ja klass.

Mangitakse shotgun formaadis (kéik mangijad Iahevad korraga rajale). Esikolmiku viigilise tulemuse korral
kasutatakse paremuse selgitamiseks CTP-d (iihe viskega korvile Iahemal).

Véistlusklassid nii poistele kui tiidrukutele piisava arvu osalejatest: 1.-6. klass, 7.-9. klass, 10.-12. klass.
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VOISTLUSTE JUHENDID | (0a908s565¢

3 ja 4 voistkonnaga

1. péev 2. piev 3. piev
1-4) 4)-3 2-(4)
2-3 1-2 3-1

5 ja 6 voistkonnaga

1. péev 2. pidev 3. piev 4. pidev 5. paev
1-(6) (6) -4 6)-5 2-(6) 3-(6)
2-5 1-2 1-4 4-5 4-2
3-4 5-3 2-3 3-1 5-1

7 j a 8 voistkonnaga

1. pdev 2.pédev  3.pdev 4.pidev 5.pidev 6. paev 7. piev
1-®) @-5 2-) (-6 3-8 (8- 4-(8)

2-7 6-4 3-1 7-5 4-2 I- 6 5-3
3-6 7-3 4-7 1-4 5-1 2-5 6-2
4-5 1-2 5-6 2-3 6-7 3-4 7-1

9 ja 10 voistkonnaga

1. pdev 2. pidev 3.pdev 4.pidev 5.piev 6.pidev 7.pdev 8.pidev 9. piev
1-(10) (10)-6 2-(10) (10)-7 3-(10) (10)-8 4-(10) (10)-9 5-(10)
-9 -1 - -2 3 1-8 6-4

- 7-3
8-2

9-1

3
4
5
6
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SIIN JAI TERVE LEHEKULG TUHJAKS!
KIRJUTA SIIA OMA MOTTEID JA TAHELEPANEKUID, MIDA PARAST KA TEISTEGA JAGADA!
VOI LIHTSALT JOONISTA MIDAGI AGEDAT!



VORU MAAKONNA KOOLID

KEHALISE KASVATUSE JA LIIKUMISOPETAJAD

ANTSLA GUMNAASIUM Kooli 14, Antsla
Kalle Samariiiitel 55605622, Lea Kukk 55668879, Kurmet Kaldaru 55585028

KULDRE KOOL Kuldre, Antsla vald
Kurmet Kaldaru 55585028

KAAPA KOOL Kooli tee 25, Kiapa, Voru vald
Anette Kasemets 5224550

OSULA POHIKOOL Osula, Véru vald
Anti Ossis 56455735, Kristel-Liis Vihi 53902902

PARKSEPA KESKKOOL Véru tee 4, Parksepa, Voru vald
Sirje Hiitt 53489516, Margus Koor 5217490, Kerli Kubi 59086877

PUIGA POHIKOOL Jirve 7, Puiga, Voru vald
Meelis Reinberg 5227067, Kaija Vahtra 5215164

ROUGE POHIKOOL Haanja mnt 12, Réuge, Réuge vald
Heli Kelder 53469809 (R6uge dppekoht), Timo Kuus 56990500 (Rouge Gppekoht), Kadri Parts 5267027

(Haanja Gppekoht), Jiirgen Kiilm 56464232 (Moniste ja Varstu dppekohad).

SETOMAA KOOLID Pikk 13, Varska, Setomaa vald
Olver Kaljuvee 53749266 (Varska dppekoht), Emily Raudkepp 5213073 (Varska dppekoht),
Eduard Desjatski 56392364 (Meremae ja Obinitsa Gppekohad), Annika Sirendi 51919671 (Mikitamae

Oppekoht)

VASTSELIINA GUMNAASIUM Petseri 6, Vastseliina, Voru vald
Ulle Sona 56285601, Elina Ernits 56699055

VORU GUMNAASIUM Seminari véljak 1, Voru
Argo Kapa 5260254, Ede Zeno 5118515

VORU KESKLINNA KOOL Vabaduse 12, Voru
Margus Soome 55605606, Terje Piirmann 53476507, Liis Kranich 55935697

VORU KREUTZWALDI KOOL Kooli 7, Voru
Kristi Kuus 5116595, Mario Oha 53306393, Kaidur Kukk 55640452, Merje Meemann

VAIKE WERRONE KOOL Fr. R. Kreutzwaldi 34, Véru
Mart Kuus 5283584

EWERS Kooli tee 1, Vdimela, Voru vald
Margus Koor 5217490
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13.09
26.09
06.10
10.11
10.11
20.11
23.11
24.11
04.12
09.12
2112
30.12
04.01
16.02
20.03
14.04
29.04
06.05
10.05
25.05
26.05
28.05
02.06
T Y 02.06
. 07.06
% - 10.06
14.06

'Hrz‘ 16.06
0607

07.07
31.07
06.08
16.08

PALJU ONNE
SUNNIPAEVAKS!

Elina Ernits

Lea Kukk

Kalle Samariiiitel
Kaidur Kukk
Mart Kuus
Annika Sirendi
Argo Képa
Virve Tamm
Kaija Vahtra
Terje Piirmann
Kerli Kubi
Jiirgen Kiilm
Heli Kelder

Sirje Hutt

Mario Oha

Anti Ossis
Kurmet Kaldaru
Ede Zeno

Liis Kranich
Margus Koor
Kristel-Liis Vahi
Merike Oun

Ulle Séna
Margus Soome
Kristi Kuus
Eduard Desjatski
Olver Kaljuvee
Emily Raudkepp
Timo Kuus
Anette Kasemets
Meelis Reinberg
Kadri Parts
Merje Meemann

Vastseliina Glimnaasium
Antsla Giimnaasium

Antsla Giimnaasium

Voru Kreutzwaldi Kool

Vaike Werrone Kool

Setomaa koolid - Mikitaméae
Voru Glimnaasium

Vorumaa Koolispordi Uhendus
Puiga Pohikool

Voru Kesklinna Kool

Parksepa Keskkool

Rouge Pohikool - Mdniste & Varstu
Rouge Pohikool - Rduge
Parksepa Keskkool

Voru Kreutzwaldi Kool

Osula Pohikool

Kuldre Kool, Antsla Giimnaasium
Voru Glimnaasium

Voru Kesklinna Kool

Parksepa Keskkool

Osula Pdhikool

Vorumaa Spordiliit
Vastseliina Giimnaasium

Voru Kesklinna Kool

Voru Kreutzwaldi Kool
Setomaa koolid - Mereméae & Obinitsa
Setomaa koolid - Varska
Setomaa koolid - Varska
Rouge Pohikool - Rduge

Kaapa Kool

Puiga Pohikool

Rduge Pohikool - Haanja

Voru Kreutzwaldi Kool
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